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Comeco este artigo com uma indagacao:

- Por qué nossa sociedade insiste em néo perceber que envelheceu?

No direito de Familia, tratamos do Divdrcio, da Unido Estavel, da Unido Monoparental,
criamos o Estatuto da Crianca e do Adolescente, tratamos dos reflexos do concubinato,
mudamos a Adocao, extinguimos a diferenca entre os filhos legitimos ou ilegitimos... porém,
em nada avancamos no Direito do ldoso?! Por qué? Com o passar dos anos o velho deixa de

fazer parte da familia? Seus direitos tém apenas cunho previdenciario?

Obviamente, o idoso continua sendo parte da familia, e deve ser estudado no campo
do Direito que cuida desta Instituicdo. Seus direitos basicos ndo devem ser diferenciados, pois
esta é uma das maiores formas de discriminagdo que pode ocorrer. Assim, se os direitos de
uma pessoa nao se modificam a medida que ela envelhece, a questédo é de preservacédo da
identidade, independente da idade que esta pessoa tenha. Vale dizer que ndo se trata de
paternalismo ou protecionismo, ao contrdrio, trata-se de manutencao de direitos, direitos estes
gue ndo devem ser expropriados de ninguém com base num critério etario, pois como se sabe,

velhice ndo é sinbnimo de incapacidade civil!

Infelizmente, ndo vamos tratar neste artigo da necessidade de resgate da cidadania do
idoso, pois pelo que podemos observar, o idoso nunca teve realmente sua cidadania
garantida. Trata-se portanto, de garantir a constru¢do da cidadania do idoso. Construgédo sim!
Porque o idoso nunca foi realmente considerado cidaddo capaz de exercer plenamente sua
autonomia...

José Geraldo de Brito Filomeno definiu muito bem o que vem a ser cidadania: “
Poderiamos conceituar cidadania como a qualidade de todo ser humano, como destinatario
final do bem comum de qualquer Estado, que o habilita a ver reconhecida toda gama de seus
direitos individuais e sociais, mediante tutelas adequadas colocadas a disposicdo pelos
organismos institucionalizados, bem como a prerrogativa de organizar-se para obter esses

resultados ou acesso aqueles meios de protegdo e defesa.”
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Com efeito, o conceito moderno de cidadania € muito mais amplo que nossa heranca
do latim “civis, is” que significa cidaddo ou “civilis, €” que nos deu civil (do cidadao ou da
cidade). No inicio da civilizagdo romana a Unica preocupac¢éo era o gozo dos direitos civis e
politicos, ou seja, o status dos homens (ndo das mulheres) perante a sociedade politica, e
assim mesmo a chamada “liberdade de participacédo” era restrita principalmente as “curias” e
“centdrias”, que eram assembléias convocadas para a escolha dos antigos reis. No entanto, a
autonomia, que sintetiza as garantias e direitos individuais e sociais por extensédo, era-lhes
totalmente desconhecida. Consequentemente , havia uma segregacdo absoluta entre os que
detinham o chamado “status civitatis romanus” e 0s e as outras pessoas sem esse almejado

privilégio.

Podemos, entdo, entender cidadania como o ato de comprometer-se com os valores
universais da Liberdade e da Vida condicionados pela Igualdade. Este compromisso implica
em reconhecer a humanidade como grupo social e considerar as rela¢gdes humanas como
relagbes de reciprocidade. (O sabio Socrates, antecipando-se mais uma vez ao seu tempo,

afirmava a quem lhe perguntasse: “ Nao sou de Atenas, nem da Grécia, mas do mundo.”)

A cidadania pressupfe o desenvolvimento de valores éticos que se objetivam nas
seguintes virtudes civicas: solidariedade, tolerancia, justica e valentia civica, engendradas na

relacédo da vida publica e vida privada.

A legitimidade social destas virtudes significa a constituicdo de cidaddos que apoiam a
constru¢do de um mundo sécio politico mais justo, onde a dominacdo e a submissdo sejam

superadas.

Cidadao é aquele que luta para que todos sejam cidadaos, é aquele que participa, que

conquista a autonomia, que nao é tutelado.

A cidadania ndo € uma interac&@o primaria e por isso € adquirida no convivio e precisa
ser cultivada; supde valores éticos e implica em reducdo de espacos individuais para

oportunizar ao outro ocupar um espaco que é de todos.

A expressédo cidadania esta hoje em toda a parte, num certo sentido, isso é positivo
porque demonstra que a expressdo ganhou espago na sociedade, mas por outro lado, existe a

necessidade emergente de delimitar seu significado. Neste ponto, encontramos a étical
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Podemos entdo criar uma relacdo interessante: a ética, enquanto conjunto de

principios que norteiam o comportamento da sociedade, tem que absorver um novo paradigma
em relacdo ao idoso. Ou seja, entre os principios que regem a sociedade, deve existir o
respeito ao idoso no sentido mais amplo que for possivel. Esta “nova ética” serd capaz de
garantir o espago social que o idoso merece, e que nado lhe pode mais ser negado. Neste
momento, seremos capazes de reconhecer a cidadania do ldoso, e a partir desta insercéo
social, abriremos nossos horizontes no sentido de nos prepararmos para o ciclo natural da vida
e entdo, talvez, serd mais facil reconhecer que comecamos a envelhecer no momento em que

nascemos...

No Brasil, como em varios outros paises do mundo, os idosos ndo exercem sua
cidadania, ao contrario, na etapa da velhice existe um processo de expropriagdo de
autonomia. Para Anthony Giddens a autonomia de acao esta intrinsecamente relacionada a
emancipacéo, que significa liberdade e condicdo de se relacionar com as pessoas de modo

igualitario. Sendo assim, a autonomia é fundamental para o exercicio da cidadania.

No caso especifico do idoso a dimenséo de liberdade e consequentemente, o exercicio
da cidadania, depende da criacdo de condi¢des favoraveis a manutencédo de seu poder de
deciséo, escolha e deliberacdo. Tais condi¢cdes seréo efetivadas quando a sociedade perceber

gue precisa mudar seu comportamento em relacéo ao envelhecimento...

... E se a ética é um conjunto de principios que norteiam as ag¢fes humanas, ela é
um instrumento capaz de garantir ao idoso 0 respeito aos direitos sociais, espagos de

participacéo politica e insercéo social.

A ética é, portanto, uma reflexao critica sobre a moralidade. Mas ela ndo é puramente
teoria. A ética € um conjunto de principios e disposi¢des voltados para a acéo, historicamente
produzidos, cujo objetivo € balizar as agdes humanas. Ela existe como uma referéncia para os
seres humanos em sociedade, de modo tal que a sociedade possa se tornar cada vez mais
humana.

Sob a forma de uma atitude diante da vida cotidiana, a ética pode e deve ser
incorporada pelos individuos, capaz de julgar criticamente os apelos a-criticos da moral
vigente. Mas a ética, tanto quanto a moral, ndo é um conjunto de verdades fixas, imutaveis.
Ela se move, historicamente, se amplia e se adensa. Para entendermos como isso acontece
na historia da humanidade, basta lembrarmos que, umdia, a escraviddo foi considerada "

natural!
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No Brasil, temos motivos de sobra para nos preocuparmos com a ética. O fato é que

em nosso pais assistimos a uma degradacao moral acelerada, principalmente na politica.

O tipo de desenvolvimento econdmico vigente no pais tem gerado estruturalmente e
sistematicamente situa¢des praticas contrarias aos principios éticos: gera desigualdades
crescentes, gera injusticas, rompe lacos de solidariedade, reduz ou extingue direitos, lanca
populagbes inteiras a condi¢cbes de vida cada vez mais indignas. Ou seja, a classe dos
excluidos esta cada vez maior, dentre esses, temos os idosos. A sociedade brasileira esta
despreparada para receber a populacéo crescente de idosos, afinal, 0 aumento da média de

vida do brasileiro ainda néo foi assimilado pela propria populagéo.

Infelizmente, como afirma Simone de Beauvoir, a classe dominante adota a posicéo
cOmoda de nado considerar os velhos como homens: “se Ihe ouvissemos a voz, seriamos
obrigados a reconhecer que é uma voz humana.” Na etapa da velhice, € comum observarmos
que as pessoas que cercam o idoso, freqlientemente tém atitudes que contribuem para que ele
véa perdendo a sua autonomia. Uma das piores formas de exclusédo do idoso é seu isolamento
em casa ou seu asilamento e na maioria das vezes a familia, seguida pela sociedade e o

Estado, aparece como principal responsavel pela expropriagéo da autonomia do idoso.

A familia, sob o pretexto de cuidar do bem estar do seu idoso, de protegé-lo e poupa-
lo, alija-o das decis@es e tira sua liberdade de escolha chegando a decidir o que ele deve

comer e vestir.

Frequentemente a familia assume a administracéo dos bens do idoso, que podem ser
muitos ou simplesmente a aposentadoria, desfaz sua casa e cria uma forma de dependéncia
cada vez maior. Como conseqliéncia, o idoso torna-se um dependente, perde a autonomia e
nao controla nem mesmo seu proprio dinheiro. Ele passa a ter que justificar seus gastos, passa
a ser controlado... alguns reagem a essa expropriacdo de autonomia, outros no entanto,
sentem-se frageis demais para mudar a situacdo e tomar novamente as rédeas da propria
vida...

Portanto, assim como a ética ndo € um produto que possa ser elaborado, o
envelhecimento ndo pode ser visto apenas como um tempo linear, segundo o qual contamos
dias, meses e anos, mas o tempo interno em que recolhemos nossas experiéncias. Um tempo

vivido. Um tempo que pertence a cada um e e’ intransferivel.
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O que ocorre é que muitas pessoas tem dificuldade em perceber que a velhice é mais

que uma simples seqiiéncia de anos e acontecimentos. A vida do idoso ndo se resume ao
tempo de sua juventude, ndo se resume as suas lembrancas. A vida do idoso continua e sua

histéria pessoal se cruza com as histérias de outras pessoas, independente da idade.

O tempo deve ser repensado quando falamos de principios éticos e quando falamos de
envelhecimento. Precisamos, enquanto estudiosos do direito de familia, sair da concepgéo
popular de tempo para podermos conceber que ele se comunica com o sujeito humano e com
seus principios éticos e morais. O tempo ndo é apenas um processo real, é também uma
sucessdo de eventos, ha um futuro e um passado que estdo em um estado de preexisténcia

eterna e de sobrevivéncia.

O tempo, a medida que é vivido pelas pessoas, é capaz de modificar principios éticos,

a medida que as préprias pessoas sofrem mudancgas...

Como ja dissemos, a escravidao ja foi considerada legal, moral e até ética. Mas o
passado e o futuro retiram-se, movem-se para a subjetividade numa busca, ndo de
sustentacao real, ao contrario, de possibilidade de ser, que esteja de acordo com a natureza
das pessoas e 0s sinais da época. Desta forma, a escraviddo passou a ser vista com outros

olhos; de legal, passou a toleravel, depois ilegal, até chegar a ser inconcebivel nos dias atuais.

Podemos dizer que os principios éticos surgem a medida que novas situacbes séo
colocadas diante da sociedade. Uma sociedade que nao tem velhos, ndo se preocupa com
eles! Mas a medida que essa sociedade envelhece, passa a perceber que uma conduta
precisa ser estipulada... Os cidaddos envelheceram, mas continuam querendo exercer sua
autonomia, no entanto, a sociedade (e a préopria familia), s6é enxerga o outro como velho e nédo

a si propria.

Neste sentido, enquanto a sociedade ndo se identificar com “envelhecida” ou
“envelhescente” ela ndo conseguira deixar de considerar o velho uma categoria a parte. Tanto
é assim que quando se decide sobre o Estatuto Econbmico do Idoso, parece que eles
pertencem a uma espécie estranha: os velhos ndo tém as mesmas necessidades nem os
mesmos sentimentos dos outros homens e portanto, basta conceder-lhes uma miseravel

esmola para que a sociedade se sinta desobrigada em relagdo a eles.

Os economistas e legisladores credenciam essa cémoda ilusdo quando deploram o

peso que 0s “ ndo ativos” representam para 0s “ativos” como se estes Ultimos ndo fossem
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futuros “ndo ativos” e como se nao estivessem assegurando seu proprio futuro ao instituir o

amparo aos idosos.

E chegada a hora da ética brasileira, enquanto conjunto de valores e principios que
norteiam as acdes da sociedade, reconhecer a necessidade e a obrigacdo de respeito aos
direitos dos idosos. N&do h& mais espaco para a omissdo. Nado ha mais como deixar de
entender que aquele homem que envelhece continua existindo e manifestando os mesmos

desejos, 0s mesmos sentimentos, as mesmas reivindicacdes de quando era jovem.

Por que os idosos escandalizam? Neles, o amor e 0 cilme parecem 0diosos ou
ridiculos, a sexualidade repugnante, a violéncia irriséria. Eles tém que dar o exemplo de todas
as virtudes e de eterna serenidade? A serenidade ndo deve ser confundida com conformismo
da infelicidade.

Segundo Simone de Beauvoir, a imagem que a sociedade prop6em ao idoso é a do
sabio aureolado de cabelos brancos, rico em experiéncia e veneravel, que domina de muito
alto a condicdo humana; se dela se afasta, cai no outro extremo: a imagem que se opde a
primeira € a do velho louco que caduca e delira e de quem as criangas zombam. De qualquer
maneira, por sua virtude ou sua abjecd@o, o velho situa-se fora da humanidade. Pode-se,
portanto, sem escripulo, recusar-lhe o minimo julgado necessario para levar uma vida de
homem.

E evidente que o exercicio da cidadania pelo idoso, varia bastante de um pais para o
outro, em funcéo de fatores como as tradi¢cdes culturais (impondo um maior respeito aos mais
idosos, como é o caso do Japdo), as condi¢Bes econdmicas do pais, que permitem um mais
amplo e completo servigo de assisténcia social (caso da Suécia e da Franca). Mas o Brasil ja é
civilizado o suficiente para reconhecer a falta de ética que tem caracterizado o tratamento dado

a velhice e suas conseqiiéncias naturais.

A maneira com que se equaciona a questdo previdenciaria, também afeta a questéo
da cidadania do idoso. Uma melhor renda aos aposentados (0os aposentados europeus, em
geral, percebem uma renda significativamente elevada) pode garantir o exercicio da
autonomia, uma vez que eles ndo dependem de terceiros para manterem-se com dignidade.
Neste sentido, o Brasil tem um marco inicial em relagédo a construcao da cidadania na velhice:
a Constituicdo Federal de 1988 desencadeou um debate que contou com a participagédo de

aposentados empenhados na luta por suas reivindicagdes .
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Inaugurou-se assim, por parte dos idosos, uma notéria atitude de organizagdo e

reivindicacdo de direitos, que foi amplamente divulgada pelos meios de comunicagdo e que
Ihes deu visibilidade social. A auto-organizacdo é, portanto, essencial para a garantia de seus

direitos, unidos eles podem exercer maior pressao a sociedade e ao Estado.

Segundo A. O. Hirschman o governo ndo se preocupa com a saida macica da politica,
pelo contrario, a indiferenga dos cidad&os lhe € interessante, pois sair da politica, ou seja, ndo
exercer sua cidadania e seu direito de escolha, significa uma aceitacao indireta do tipo de

governabilidade. Somente o préprio cidadao se prejudica quando ndo exerce sua cidadania.

Envelhecimento, Cidadania e Etica; o encontro dessas vertentes me remete a uma
Unica palavra: RESPEITO!

Falar de envelhecimento é falar da vida, do natural processo de viver, iniciado com o
nascer biolégico, a partir do qual nos tornamos todos envelhescentes. Esse é o curso natural

da existéncia humana.

A ONU estabelece como critério para o envelhecimento, no decorrer do curso

cronolégico da vida, o ingresso nos 60 anos. No entanto a velhice € um processo individual.

O maior empecilho em relagdo ao reconhecimento da identidade-cidada na velhice é
que o Brasil ainda n&o percebeu que ndo é mais “o pais do futuro”, de vinte ou trinta anos
atras. Nessa época, a expectativa de vida era relativamente pequena, em virtude das péssimas
condi¢bes sanitarias, de falta quase que total de saneamento publico, da saude publica
extremamente deficiente, da desinformacgdo, do atraso na medicina, das altissimas taxas de
natalidade. A expectativa de vida nas grandes cidades, dotadas de melhores recursos e
geralmente com melhor infra-estrutura sanitaria e melhor rede hospitalar, mal se avizinhava
dos sessenta anos de idade, sendo que, concomitantemente, em alguns lugares mais
atrasados e mais pobres, notadamente no Nordeste, essa expectativa situava-se abaixo dos
guarenta anos de idade. Nessas condic¢des, facilmente se compreende que ndo houvesse, em
nosso Pais, ao contrario de vérios paises do chamado Primeiro Mundo (cuja populacdao ha
muito j& se encontra envelhecida), grandes preocupag¢des com as pessoas idosas, exceto no
gue se refere a tradicional questdo previdenciaria, voltando-se as atencdes, principalmente,

para as pessoas mais jovens, ainda em condi¢bes de produzir em sua maxima capacidade.

No entanto, esse panorama mudou! E diversos fatores que contribuiram para essa

mudanca, tais como o desenvolvimento da medicina, com a descoberta da cura ou da
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prevencao de vérias doencas antes mortais, a expansdo dos servi¢cos basicos de saneamento

a uma maior faixa da populacdo, a melhoria das condi¢des no servico de salde publica
(embora ainda muito abaixo do desejavel), a melhoria das condi¢ées de higiene, a adocao de
campanhas de informacgéo e a reducdo das taxas de natalidade. Mas, foge ao ambito deste
pequeno trabalho a andlise de como se deu a contribuicdo de cada um desses fatores
mencionados ou mesmo qual deles teve maior importancia. O que nos interessa € constatar
que, como conseqiiéncia imediata de todos esses elementos apontados, o Brasil deixou de ser

um Pais com imensa predominancia de jovens!

De fato, a reducao dos nascimentos e 0 aumento espantoso da expectativa de vida
média, fizeram com que a idade média da populacdo brasileira desse um grande salto, ao
ponto de se poder apontar, como fez Wladimir Martinez, que “o fato de as pessoas estarem

vivendo mais é o dado demografico e sociolégico mais importante do final do século XX”

O grande problema é que nao estava o Brasil preparado para as consequéncias desse
subito aumento nas expectativas de vida, que fez surgir uma geracéo de pessoas velhas, ainda
aptas a trabalhar em uma idade na qual, até entdo, normalmente se esperava que ja
estivessem mortas ou sem qualquer condi¢do para o trabalho, mas para as quais ndo havia
qualquer vaga de trabalho disponivel. E mais, essas pessoas surgiram em grande numero,
provocando aumento geométrico nos gastos necessarios para que fossem amparadas pela

previdéncia social.

Em paralelo, outros fatores, que ndo podem ser desprezados, contribuiram
sobremaneira para o agravamento do problema. Em primeiro lugar, a vida longeva expde de
modo mais cruel e acentuado a fragilidade dos mais idosos, revelando-os incapazes de se
defender e de se manter com suas préprias for¢as e tornando-os excessivamente dependentes
da familia, que com isso lhes vai perdendo o respeito. Em segundo lugar, o inacreditavel
progresso tecnoldgico dos ultimos anos fez com que fosse desprezada, em sua maioria, a
experiéncia acumulada pelos mais velhos ao longo de décadas e décadas de trabalho. Aquelas
habilidades adquiridas na labuta diaria, que até entdo vinham sendo artesanalmente
transmitidas de geracdo para geracdo, de pai para filho ou simplesmente para empregados
mais novos da mesma empresa, de uma hora para outra ndo serviam para mais nada, eis que
as decisdes que antes dependiam da habilidade e dos segredos da profissdo passaram a ser
tomadas por um programa de computador, no mais das vezes limitando-se o trabalhador a
apertar algum botdo ou a realizar alguma outra tarefa igualmente mecanica e repetitiva. Com
tudo isso, os idosos foram, cada vez mais numerosos, perderam o espaco social que lhe era

atribuido. Em paralelo, como séi ser evidente, foi o idoso perdendo a sua auto-estima.

O Neofito — Informativo Juridico
editor@neofito.com.br



O Nedfito — Informativo Juridico

Pagina 9

Além de tudo o que acima se apontou, a previdéncia social foi planejada e
implementada para um pais, como jA& mencionamos acima, essencialmente jovem, no qual
havia varias pessoas jovens trabalhando e contribuindo para o sistema, em relagédo a cada um
trabalhador que, atingindo a idade legal, vinha a se aposentar. Nas condi¢cdes em que a nossa
previdéncia foi implementada, inicialmente teve condi¢cdes de sobreviver ao desvio de suas
receitas para outras finalidades, aos ataques de pessoas mal intencionadas que durante anos
assaltaram os cofres publicos, criminosamente desviando os recursos previdenciarios. S6 que,
com o ja mencionado envelhecimento da populacdo, a situa¢do rapidamente se inverteu, por
isso que agora temos, aproximadamente, duas pessoas trabalhando para cada uma que,
aposentada, percebe os beneficios previdenciarios, enquanto continua o proprio governo
federal a desviar os recursos previdenciarios para outras finalidades. O resultado desta total
falta de ética politica s6 poderia ser o da total faléncia no nosso sistema previdenciario, como
ora acontece, sendo que os principais reflexos — e aqui fazemos a ligacdo do tema com o
assunto do nosso trabalho — se fazem sentir exatamente quanto aos idosos, a quem s6 é
possivel destinar uma pensdo de valor geralmente miseravel e sem possibilidades de lhes

estender outros e maiores beneficios.

Com uma aposentadoria insuficiente, a grande maioria dos idosos brasileiros torna-se
dependente dos “favores” (ou reconhecimento, o que é raro!) de seus familiares. Essa
dependéncia financeira € mais uma contribuicdo para a perda da autonomia na velhice. E
mesmo que o Caodigo Civil Brasileiro estabelega, no artigo 397, que o direito a prestagdo
alimentar é reciproco entre pais e filhos, a familia (e porque ndo dizer a sociedade), nao
reconhece que o idoso tem o direito de ser sustentado quando seus vencimentos ndo séo
suficientes para uma vida digna. Mais uma vez, verifica-se a falta de ética no tratamento ao
idoso. Se a familia — célula mater da sociedade - ndo € ética em relacdo aos seus parentes

envelhecidos, obviamente, a sociedade ndo sera!

Precisamos de um conceito de cidadania multigeracional, em virtude do qual se
convida a cada geragdo que dé forma ao mundo publico, considerado sempre como um
mundo continuo, que existia antes do nascimento das geracdes e seguird existindo depois da
morte. Os legados as geracdes futuras sdo de responsabilidade coletiva dos cidaddos de hoje,
e envolvem desde o capital natural, o meio ambiente, o capital fisico, infra estrutura,
instalagBes e equipamentos, o capital financeiro, poupancga, o capital social, instituicdes e
estruturas e o capital cultural, os valores, principios e conceitos que se transmitem de uma

geracao a outra.
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E preciso entender que se as pessoas tendem a envelhecer, em atividade ou ndo, com

gualidade de vida ou ndo, € necessario voltar a preocupacado para as necessidades delas.
Assim, desde as normas de construcédo de edificios e o transporte coletivo, passando pelos
produtos e pelo lazer, tudo deve ser feito de modo que qualquer cidaddo possa ter acesso.
N&o se pode codificar o exercicio da cidadania!l As pessoas idosas e também os deficientes
fisicos, devem ser incluidos na vida social e essa deve ser a preocupac¢édo basica da familia,
da sociedade e do Estado.

Outro fator que merece ser realgado, por sua importancia, € questdo cultural, vale
dizer, precisamos urgentemente buscar uma mudanc¢a da mentalidade social. Em outras
palavras, o que acontece é que a sociedade brasileira simplesmente ndo foi educada para
prestar o devido respeito as pessoas idosas. A cultura do pais ndo tem entre um de seus
pilares a reveréncia aos seus antecessores, como acontece por exemplo no Japao, e ao
mesmo tempo também ndo temos em nosso Pais a assisténcia estatal eficiente, como séi
acontecer em paises como a Alemanha e a Italia. Dois exemplos deixardo claro como a
questédo é, acima de tudo, cultural, sendo que a antropologia é capaz at¢é mesmo de revelar
algumas situagfes curiosas: os esquimés, durante algum tempo, adotaram uma solucéo
radical, e s6 alimentavam seus velhos enquanto esses nao atrapalhavam o deslocamento do
grupo através das vastas paisagens geladas. Mas quando o velho ficava muito fraco para
caminhar, era abandonado numa tempestade de neve ou sacrificado pelo préprio filho, em um
rito cerimonial. Por outro lado, na antiga Escandinavia, se um ancido ndo mais conseguia
trabalhar, comprovava a sua debilidade diante de um conselho da comunidade, e a partir dai
Ihe era garantido o direito de passar seis dias em cada uma das casas do grupo local, sendo
que todos se revezavam para bem alimenta-lo e para trata-lo como um hdspede importante.
Para estes lados do novo mundo, contudo, o respeito aos idosos sempre foi menor. De fato, os
estudos comprovam — e aqui mais uma vez se realga o fator cultural — que os idosos sempre
foram mais respeitados no Japdo e na Europa, e menos respeitados na América, em

comparacao com o resto do mundo.

Dessa forma, reiteramos que o Brasil precisa definir — e com urgéncia — uma conduta
ética(tais palavras deveriam ser sinbnimas, mas nao sao), desenvolvendo mecanismos de
assisténcia ao idoso, sendo certo que tais mecanismos deverao se iniciar com uma ampla
politica de conscientizacdo da populacdo, em relacdo aos direitos da 3 idade & uma velhice
digna. Alias, nas emissoras de televiséo freqiientemente se véem campanhas contra o trabalho
infantil, contra a poluicdo das praias, contra o sexo sem preservativo. Nao se discute, aqui —
mesmo porque fugiria totalmente a tematica desenvolvida — a importancia de cada uma dessas

campanhas. No entanto, ndo se pode deixar de questionar o seguinte: por que nao é feita,
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também, uma campanha que esclareca a populacdo sobre a necessidade do tratamento

adequado aos idosos, que tente reduzir os indices de violéncia contra essas pessoas e,
principalmente, que sirva para conscientizar os idosos que eles também tém direitos, que

também séo cidaddos como qualquer outro, e ndo cidadaos de segunda classe.

A construcdo da cidadania do idoso é fundamental para o desenvolvimento de um pais
mais justo. A ética, como ja discutimos anteriormente, tem que agregar o principio do respeito
a autonomia dos que envelhecem. A sociedade tem que mudar seu comportamento em
relacdo ao idoso, pois uma sociedade consciente dos direitos daqueles que envelhecem é
capaz de mobilizar o Estado para regulamentar e garantir o espaco social reservado aos
velhos e envelhescentes.

Neste ponto, temos que ressaltar que o Direito € um fenbmeno eminentemente social,
mas é certamente, um fendbmeno inconcluso. Assim, nunca se pode dizer que o sistema
juridico de um povo esta fechado. Sempre havera necessidade de novas leis a regerem novos

eventos sociais.

A cidadania do idoso pode ser considerada um dos maiores avangos a serem obtidos
pela sociedade, ndo ha como ignorar que o idoso precisa continuar exercendo suas escolhas e
continuar sendo titular de direitos e deveres perante a sociedade. Sem embargo, temos que
reconhecer o Direito Constitucional e o Direito Previdenciario ttm ao menos levantado a
questédo do Direito do Idoso, mas infelizmente o Direito de Familia ndo tem acompanhado tais

avangos.

Percebemos entdo, um ciclo doentio causado pela omissao do Direito de Familia, na
questdo do envelhecimento: a familia moderna ndo é mais nuclear e portanto deixou de ter
significado politico ou social de grupo. Deixou de ser, igualmente, unidade econémica, que
produzia para o préprio consumo. A economia doméstica foi praticamente eliminada pela
economia de mercado, s6 se fala em coesdo quando fundada em interesses materiais. Em
consequliéncia dessa evolucao, a familia moderna contrai-se e ganha novo sentido, mas néo se
anula como célula da sociedade. O Estado deve intervir a medida em que a familia se
modifica, para protegé-la e impedir que ela se desintegre. Se o estado intervém, a familia
continua existindo. O reconhecimento da importancia social da familia induz o legislador a
atribuir cunho imperativo a maioria dos preceitos do Direito de familia, emprestando a varios
destes principios o carater de ordem publica. Contudo, quando se trata do envelhecimento, o
que se nota é a auséncia do Estado... essa auséncia provoca a crise da familia, que néo tem

como cuidar dos seus integrantes envelhecidos. A aposentadoria é infima e ndo sustenta as
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necessidades basicas dos que aposentam. A salde publica € um caos e por isso os planos

privados de salde tém mercado garantido e ndo sofrem com a concorréncia estatal . No fim
deste ciclo, percebe-se que o idoso fica a mercé da caridade alheia, seus direitos ndo séo
reconhecidos e sua autonomia é expropriada pela familia que o mantém. O Estado o ignora
como detentor de direitos e a familia o desvaloriza enquanto a sociedade tenta livrar-se de
gualquer obrigacdo, imputando ao Estado(fecha-se o ciclo) toda a responsabilidade que na
verdade deveria ser dividida entre esses trés pélos:

“| — A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos os direitos da
cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem estar e
o direito a vida;

Il — o processo de envelhecimento diz respeito & sociedade em geral, devendo ser objeto de

conhecimento e informacéo para todos;”

Portanto podemos afirmar que o Estado, através do Direito, precisa reconhecer os
novos paradigmas da sociedade. Afinal, a familia ndo é mais s6 formada pelo casamento, ela
adquiriu novas formas e tem agora integrantes que envelheceram e n&o morreram, ao
contrario, continuam tentando assumir a plenitude de sua cidadania e lutando para preservar
seu espaco social.

Cabe ao Direito brasileiro reconhecer que o idoso nao é um cidadao de segunda
classe, mas uma pessoa mais bem dotada cronologicamente. A sociedade e a familia,
consequentemente, precisam entender o envelhecimento de seus integrantes como uma
evolucdo e ndo como um peso! Quando reconhecermos o potencial de nossos membros
idosos, passaremos a lutar para que o Direito os reconhe¢a como cidadaos. E finalmente, uma
vez que os idosos tenham sua cidadania reconhecida e garantida, sera possivel dividir entre a
Familia, o Estado e a Sociedade, a responsabilidade e o prazer de cuidar daqueles que estao

envelhecendo.

Quando estivermos neste grau de evolugdo, estaremos conquistando 0 nosso proprio

espaco no futuro e resguardando a nds mesmos um envelhecimento digno.

Neste momento, poderemos nos identificar como uma sociedade ética, que reconhece
todos os ciclos da vida e os preserva sem distingdo. A crianca, o adolescente, o adulto e o
idoso tém o mesmo espaco social e 0 mesmo direito ao respeito, respeito esse entendido na

sua forma mais ampla.
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Enfim, no caso do segmento social dos idosos em nossa sociedade, a cidadania nao

tem que ser resgatada ou recuperada, tem que ser construida, uma vez que a populagdo nao

chegou a vivenciar melhores condi¢des de existéncia.

Trata-se, portanto de um processo evolutivo de constru¢do dos direitos dos idosos a
partir do acesso ao espaco publico, fundamentado na consciéncia social(o reconhecimento

desses direitos) e na liberdade de pensamento conjugadas a agéo.

Segundo Miguel Reale “As normas éticas nao envolvem apenas um juizo de valor
sobre os comportamentos humanos, mas culminam na escolha de uma diretriz considerada
obrigatéria numa coletividade. Da tomada de posicédo axioldgica resulta a imperatividade da via
escolhida, a qual ndo representa assim mero resultado numa decisdo, arbitraria, mas é a
expressdo de um complexo processo de opg¢fes valorativas, na qual se acha, mais ou menos

condicionado, o poder que decide.”

E imperativo, emprestando a expressdo usada pelo mestre, que a sociedade passe a
reconhecer o idoso como cidadéao que é. A atribuicdo da identidade-cidada do idoso € o Unico
resultado possivel entre as opc¢bes valorativas da sociedade. N&o se permite mais a omisséo

em relacdo ao envelhecimento, suas conseqiiéncias e suas necessidades.

E, se ainda vivemos em uma sociedade obcecada pela idéia do novo que desqualifica
a memoria e banaliza do velho... chegamos ao tempo da intolerancia! Se queremos realmente
proteger aquele que envelheceu, temos que assegurar que sua cidadania ndo diminui a

medida que os anos passam. Temos que garantir que sua velhice sera tratada com ética.

Concluo este artigo enfatizando que a velhice é uma construcdo cultural, cujo conceito
esta relacionado com época vivida (em 1900 a expectativa de vida era de 33.7 anos e um
homem de 50 anos ja era considerado velho) e por esse motivo, os valores éticos da

sociedade tém que acompanhar a evolucdo dos tempos.

N&o podemos continuar a ignorar que somos um pais formado por quase 15% de
cidaddos com mais de sessenta anos. Precisamos nos conscientizar que ndo somos mais um
pais de jovens, somos um pais que esta envelhecendo. Devemos nos apoderar desta
realidade fatica 0 quanto antes e assegurar nossa prépria velhice, assegurando os direitos dos

que ja envelheceram.

A ética que foi negada aos idosos dos séculos passados, deve nortear o relacionamento entre
a sociedade e os idosos deste inicio de século. Garantir os direitos dos que estédo
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envelhecendo agora € um dever que ndo podemos passar para as geracbes futuras, ja
adiamos o reconhecimento da cidadania do idoso por muito tempo, e se ndo podemos redimir
os erros cometidos no passado, pelo menos podemos impedir que eles continuem a acontecer.
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